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MENU ESTIVO POZZUOLO 2025/2026

IN VIGORE DAL 20/04/2026 - NO CARNE

1° SETT Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pastat} pomodoro Risotto allo zafferano Passato di verdura* Pastaf} mimosa con ricotta Pasta olio e salviat}
Formaggino spalmabile Polpette di legumi Hamburger di SOIA Crocchette all'uovo Merluzzo*gratinato
Pomodoritt/Insalata mistalt Carote* al forno Patate* al forno Insalataf} Fagiolini*
Pane Pane Integrale Pane Pane Pane
Frutta frescatt Frutta fresca Frutta frescait Frutta fresca Frutta frescait
Mer infanz Mousse di frutta Biscotti Yogurti Frutta di stagione Succo di fruttaxt
2° SETT Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pastai} al tonno Risotto alla parmigiana Pizza margherita Passato di ceci c/crostini Pastai} al pomodoro
Uovo strapazzatolt PrimosaleXt FORMAGGIO 1/2 porzione PATATE E PISELLI Cotoletta di platessa*
M,Ix ver'dur‘e f:alde‘* (carote, car‘oTe Pomodoritt/carote julienne I nsalataf* Fagiolini* Zucchine*$* al forno
gialle, fagiolino piattone, broccoli)
Pane Pane integrale Pane 30g Pane Pane
Frutta fresca Frutta frescal} Frutta fresca Frutta frescat Frutta fresca
Mer infanz Cioccolato fondente Biscotti Yogurtit Frutta di stagione Budino
3° SETT Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Crema aurora con crostini Pastalt pomodoro Risotto allo zafferano Lasagne VEGETALL Pastat} al pesto
Sformato patate* e formaggio Hamburger di SOIA Frittatalt 1/2 porzione mozzarella Totani*gratinati
Insalatai} con cetrioli Insalata di finocchil Pomodoritt/Insalatatx Insalata mistal Carote julienne e mais*
Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Frutta frescaft Frutta fresca Frutta frescalt Frutta fresca Frutta frescat}
Mer infanz Mousse di frutta Biscotti Yogurtit Frutta di stagione Succo di frutta 100% arancia
4° SETT Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Risotto alla parmigiana Ravioli ricotta e spinaci Pastalt mimosa Pizza margherita Pastaf} ragu' vegetale
Sformato di legumi Nuggets di PESCE* Polpette di pesce FORMAGGIO 1/2 porzione Frittataf} con spinaci
Insalata®} con cetrioli Carote* all'olio Fagiolini* Insalatat} e mais* M_'x ver‘dur'e f:alde'* (carote, caro1"e
gialle, fagiolino piattone, broccoli)
Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta frescal} Gelato panna e cioccolato
Mer infanz Cioccolato fondente Biscotti Yogurtit Frutta di stagione Cracker

PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO-Pane integrale n° 4 volte/mese
Banane n°® 2 volte/mese - NON CONSEGNARE IL VENERDI'

Frutta bio n°® 2 volte/settimana

Yogurt sempre bio
SALE IODATO-OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA

ULT MODIFICA

06/03/2626-11:51

*prodotto surgelato

{tprodotto BIO
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