COMUNE DI POZZUOLO MARTESANA
Provincia di MILANOQO

CAPITOLATO DI APPALTO
PER L’AFFIDAMENTO
DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE
SCOLASTICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA
DELL’ INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA DI PRIMO
GRADO,CRE E PREPARAZIONE PASTI
PER GLI ANZIANI DEL COMUNE DI
POZZUOLO MARTESANA

ALLEGATO 1

MENU’
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1° SETTIMANA

Merenda scuola infanzia

2% SETTIMANA

Merenda scuole infanzia

3° SETTIMANA

Merenda scuola infanzia

4° SETTIMANA

Merenda scuzla infanzio

Lunedi

Insalata di riso
Formaggio spalmabile
Fagiol

all’olio
Gelato ciocco. Pan

Pane

Fette bis + confetturc

Lunedi

Pasta primavera
Robicla 60 gr.
Carote julienne

Yogurt
Pane

Fette bis. + confetture

Lunedi

Pasta olio e parmig

Bresaola TAGLIATA SOTTILE

Insalata verde e mais
Frutta di stagicne
Pane

Fette bis + confetturc

Lunedi 28. 4

Pasta ricotta zafferanc

Uovo sodo
Insalata verde
Yogurt

Pane

Fette bis. + confetturc

Pane integrale n® 4 volte/mese
Banane n® 2 volte/mese - NON CONSEGNARE IL VENERDI
Frutta bio n® 2 volte/settimana

Yogurt sempre bio

Marted;

Riso alla parmigiana
Cotoletta di pollo
Carote rondelle all'olio
Frutta di stagione
Pane
Biscotti

Martedi

Pasta ai formaggi

Frittata con spinaci TONDA

Insalata di finocchi
Frutta di stegione
Pane
Biscotti

Marteds

Pasta al pamadoro
Mozzaretla
Pomodoari
Frutta di stagicne
Pane
Biscotti

Martedi

Lasagne al ragi
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane

Biscotti

Mercoledi
10/09/14

Pasta alle noci
Crocchette al provolone
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Yogurt

Mercoledi

Crema di verdure con riso
Lonza alla pizzaicla
Verdure miste gratinate pangrat. ¢ formeggic
Frutta di stagione
Pane
Yogurt

Mercoledi

Minestrina primavera con riso
Cotaletta di tacchine
Cavolfiori gratinati pangrat. e formagaic
Frutta di stagione
Pane
Yogurt

Mercoledi

Crema aurora con crostin
Coscia di polle
Petate al forno

Frutta di stagione
Pane
Yogurt

Giovedri

Ravioli burre e salvia
Platessa dorato
Carote julienne

Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione

Glovedi

Pizza margherita
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Giovedi

Pasta aromaticc
Frittata TONDZ#
Insalata misto
Frutta di stogione
Pane
Frutta di stagione

Gioved]

Pizza margherite
Insalata miste
Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione

Scaloppine di lonza al

Venerdi

Passata di verdure con farre

mone
Pomodori e olive
Frutta di stagione
Pane
Succo di frutta 100%

Venerd:

Risotto con pise
ctto di merluzzo alle olive
Spinaci gratinati
Frutta di stagione
Pane
Cracker

Venerdi

Pasta pomodoro e basilico
Filete di merluzzo gratinate

Fagiolini
Frutta di stagione
Pane
Succo di frutta 100%

Venerdi

Pasta integrale ol pomodoro e zucchine

Halibut al pomodore
Spinaci cll'olio
Frutta di stagione
Pane
Cracker
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1° SETTIMANA

Mererenda scuola infanzia

2° SETTIMANA

Mererenda scuola infanzia

3° SETTIMANA

Mererenda scuola infanzia

4° SETTIMANA

Mererenda scuela infanzia

Banane n° 2 volte/mese

Frutta bio n® 2 velte/settimana

Yogurt sempre bio

Pane integrale n® 1 volta/settimana

Menu Invernale 2014/2015 "Scuole del Comune di Pozzuolo Martesana” (in vigore dal 20.10.2014 partendo dalla 3° settimana)

Lunedi

Pasta al pomodoro
Robiola
Finocehi in insalata
Frutta di stagione
Pane

Fette bis. + confettura
Lunedi
Pasta al pomadoro e olive
Lonza al latte
Fagiclini
Frutta di stagione
Pane
Fette bis. + confettura
Lunedi
Pasta al ragti vegetale
Asiago
Fagiolini all"olio
Yogurt
Pane
Fette bis. + confettura

Lunedi

Pasta ricotta e zafferano
Mazzarella

Frutta di stagione
Pare

Fette bis. + confettura

Martedf

Passate di verdura
Brasato
Polenta
Frutta di stagione
Pane

Biscotti
Martedi

Risotto allo zafferano
Frittata al formaggio
Cavolfiori gratinati pangrat e form
Frutta di stagione
Pare

Biscotti
Marted/

Pasta integrale al pomedoro
Spezzatino di tacchino
Broccoletti all'olio
Frutta di stagione
Pare
Biscotti

Martedi

Pastina in brodo
Manzo alla pizzaiola

Cavolfiori gratinati pangrat e form Erbette gratinate grana e mozzarella

Frutta di stagione
Pane

Biscoth

Mercoledi

Risotto al pomodaro
Catoletta di pollo
Fagiolini
Frutta di stagione
Pane

Yogurt
Mercoledi
Passato di verdura con farro
Scaloppina di pollo al limone
Finocchi in insalata
Frutta di stagione
Pare

Yogurt

Mercoledi

Minestra di pasta corta e fagiali

Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Yogurt
Mercoledi
Risotto alla parmigiana
Sfermate di ricotta e spinaci
Carote julienne
Frutta di stagione

Pane

Yogurt

Gioved|
Pizza margherita
Carote a rondelle
Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Giovedi
Lasagne
Insalata verde e mais
Frutta di stagione
Pane
Frutta di stagione
Giovedi
Riso all'olio
Merluzzo pomodoro e olive
Piselli brasati
Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione

Giovedf

Minestra di pasta corta e crema di lenticchie

Patate al forno
Budino
Pane

Frutta di stagione

Venerdi

Pastina in brodo
Merluzzeo gratinate
Broccolettr all'olio

Yogurt
Pane

Succo di frutta 100%
Venerdi

Pasta all'clio
Nasello olio, limone e prezzemolo
Carote julienne
Frutta di stagione

Pane
Cracker
Venerdi

Raviali di magro burro salvia
Frittata con spinaci
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane

Succo di frutta 100%
Venerdi
Pasta con verdure
Platessa gratinata
Insalata verde
Frutta di stagione

Pane

Cracker



